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ORSTAD BMX ønsker velkommen til 

1. rune BMX Regioncup Sør 2019 
 

Dato:    Onsdag 1. mai 2019 
 
Sted:    Orstad BMX  
 
Registrering:   kl. 17:00 - 17:30 
Trening opp tom. 10 år: kl. 17:00 – 17:25  
Trening 11:   kl. 17:25 – 17:45 
Prosection:   kl. 17:45 – 17:55 
Banen stengt:  kl. 17:55 – 18:00 
 
Lagledermøte:  kl. 17:30 
 
Start:    kl. 18:00 
Løpsleder:   Torgeir Matre 
Løpslederassistent:   Ingunn Matre 
 
Hoved kommissær:  Simen Nilsen 
Assistent:   Asgeir Hetland 
Måldommere:  EQ timing 
 
Sanitet:   Kverneland Røde Kors 
Speaker   Ole Mikkelsen 
Startkontingent:  0-10 år kr 100,- 
    11 år og eldre: 125,- 
    Manuell etter anmelding - dobbel kontingent 
 
      
Påmeldingsfrist: tirsdag 30.04. kl. 18:00, via EQ timing 
Avmeldingsfrist: tirsdag 30.04. kl. 18:00 – mail torgeir.martre@kleppnett.no 
 
https://signup.eqtiming.no/Pamelding/BMX-Regionscup-1-Sor-01mai-
2019/g295.11985?Event=OrstadBMX 
 
Lagledere: Lister er klar i sekretariatet kl. 16:45 
Startlister skrives ut kl. 17:15, eventuelle strykninger må leveres sekretariatet før 17:10! 
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Regelverk BMX Region Cup Sør 2019 

 

Det arrangeres 5 løp i BMX Region Cup Sør 
0-10 år kjører 3 scrambled moto, og får som vanlig premie ved målgang moto 3 
Det kjøres cup  fra 11 år, alle 5 løp er tellende 
Hver klubb er ansvarlig for å arrangere eget løp 

Skiltplater: Det kjøres med vanlige skiltplater 
(Ikke egne 1’er plater for RC, men NC 1’er plater benyttes for ryttere som har denne) 

Leder av hver klasse kjører med Regionens tøye.  
Eventuell trøye overlevering før løpsstart 
 
Startkontingent:  0-10 år: kr 100,-   11 år og eldre: kr 125,- 

Klasser:  
 

Gutter og Jenter 0-6 år 

Jenter 7-8 år 

Gutter 7-8 år 

Gutter 9 år 

Jenter 9-10 år 

Gutter 10 år 

Jenter 11-12 år 

Gutter 11-12 år 

Mix Cruiser & 25+ 

Jenter 13-14 år 

Gutter 13-14 år 

Jenter 15-16 år 

Gutter 15-16 år 

Menn 17+ 

Damer 17+ JR & Elite 

Menn JR & Elite 
 

Avhengig av antall påmeldte i hver klasse samkjøres klassene.  
Ryttere samler poeng fra klassene de kjører i   
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Premiering 

Premiering etter hvert løp 
Premiering etter samkjørte klasser (Det deles ikke for premiering) 

0-10 år: Barneleker  Pokal etter hvert løp 
11 år og eldre:    Diplom for 1, 2 og 3 plass etter hvert løp 

Sammenlagt premiering 
 

Jenter 11-12 år 
1. plass Pokal gravert 1 plass 
2. plass Pokal gravert 2 plass 
3. plass Pokal gravert 3 plass 
 
Gutter 11-12 år 
1. plass Pokal gravert 1 plass 
2. plass Pokal gravert 2 plass 
3. plass Pokal gravert 3 plass 
 
Jenter 13-14 år 
1. plass 500 
2. plass 450 
3. plass 400 
 
Gutter 13-14 år 
1. plass 500 
2. plass 450 
3. plass 400 
 
Mix cruiser & 25+ 
1. plass 500 
2. plass 450 
3. plass 400 

Jenter 15-16 år 
1. plass 750 
2. plass 600 
3. plass 450 
 
Gutter 15-16 år 
1. plass 750 
2. plass 600 
3. plass 450 
 
Menn 17+ 
1. plass 1000 
2. plass 750 
3. plass 500 
 
Damer 17 + JR & Elite 
1. plass 2000 
2. plass 1500 
3. plass 1000 
 
Menn JR & Elite 
1. plass 2000 
2. plass 1500 
3. plass 1000 

 

Deltakerpremie 11-12 år 
Lik pokal til alle fra 4. plass 
 
Deltakerpremie 13+ 300,- 
En må ha deltatt på minst et løp for å få deltakerpremie. 
Premiene skal være penger, vips/konto overføring til de over 17 år 
13-16 år skal ha gavekort 

 

Med sportslig hilsen 
Orstad BMX 


