Invitasjon Jentesamling

Sviland BMX gnsker & invitere til Jentesamling Lgrdag 30/9 og Sgndag 1/10
pa Velde Arena.

Vi gjentar suksessen med Jente samling i ar som i fjor og legger opp til en sosial
og aktiv helg for jenter i alle aldre.

Program Lgrdag:

Trening 10:00 - 12:00
Lunsj 12:00 - 13:00
Trening 13:00 - 15:00
Friaktivitet 15:00 - 18:00
Middag 18:00 - 21:00

Program Sgndag:

Trening 09:00 -13:00

Lunsj 13:00 - 14:00

Slutt 14:00

Vi tilbyr gratis overnatting for tilreisende i Sviland BMX sine klubb lokaler.
NCF har ogsa stgtte samling med 10 000 kroner, dette skal benyttes som reise
stgtte.

Deltager kontingent er satt til 250,- pr pers og inkluderer trener avgift, lunsj og
middag.

Trenere denne helgen er Kristine Bge, Hege Haga Idsge og Silje Fiskebekk.
Héper sa mange jenter som mulig kan komme pa kort varsel, vi gleder oss.

Pamelding til siri.vaule @getmail.no
Betaling ved oppmgte I form av kontanter eller Vipps til Siri.

Hilsen
Sviland BMX



