
  

 

 

 

Navn: Besøksadr: Postboks Postnummer Kontonr: Org.nr:           

Sola BMX Sola prestegårdsveg Postboks 36 4097 SOLA, 3206.22.20294 987 470 054 

 

 

INVITASJON TIL REKRUTT-LØP og REGION SØR 

CUP 3 

ONSDAG 15. JUNI 2016 

 

 

Sola BMX har gleden av å innby til årets rekruttløp på Sola BMX sin bane, samt runde 3 i NCF 

Region Sør cup. Regionscupen er gjeldende for klassene 13+. 

 

For ryttere under 13 år innbys det til BMX-leker. Dette er en glimrende mulighet for 

nybegynnere til kanskje å være med på sitt første løp. 

 

Vi håper på god oppmøte i alle klasser   

 

 

Sted:      Sola BMX sin bane 

Dato:      Onsdag 15. juni 2016 

 

Hoved kommisær:    Tom Navrestad, Sviland BMX 

Bane kommisær:    Kjell Harbo, Orstad BMX 

Løpsleder:     Monica S. Leinebø 

Måldommere:    Sviland, Klepp og Orstad BMX 

 

Førstehjelp:     Sola Røde Kors 

 

Påmeldingsfrist:  Søndag 12. juni kl. 23:59, dobbel avgift etter 

påmeldingsfrist 

 

Påmelding via EQ-Timing: 

https://reg.eqtiming.no/?EventUID=25760 

 

Junior/Elite:     150,- 

Aldersbestemte klasser:    100,- 

 

Etteranmelding: Siste frist onsdag 15.juni kl. 12.00 med dobbel avgift. 

 

Løpsinfo: 

Fri trening    17.00 – 17.25 Fri trening / Starttrening 0-12 år. 

Starttrening    17.25 – 17.50 Fri trening / Starttrening 13 + 

Banen stengt:     17.50 – 18.00 

Lagledermøte:    17.30  

Løps start    18:00 

https://reg.eqtiming.no/?EventUID=25760
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Info NCF Region Sør Cup: 

 

 Klasser damer/herrer: 13/14 år, 15/16 år, 17+ og Junior/Elite 

 Alle løp i cupen er tellende. Leder av cupen vil få tildelt plate, minimum deltagelse er 3 

løp. 

 Det er sammenlagt premiering samt trøye til vinner 

 

 
 

 

Info. til lagledere: 

 

Alle lagledere henter lister i sekretariatet før kl. 17:00. De har 15 minutter til gjennomlesing 

hvorav eventuelle rettelser meldes sekretariatet umiddelbart (før lagledermøte). 

 

Lagleder bes spesifikt om å sjekke at sekretariat har fått med etteranmeldelser da dette går via 

EQ-Timing.  

 

 

 

 

 

Med sportslig hilsen  

Sola BMX solabmx.no 

 


